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■ 著作権について

「あなたをフった女性をもう一度惹き付け振り向かせる方法」

（以下 「本レポート」と表記）は著作権法で保護されている著作物です。

本レポートの使用に際しましては、以下の点にご注意ください。

本マニュアルの著作権はすべて、著者：芹沢　悠に属します。

著作権者の事前許可を得ずに、本レポートの一部または全部を、あらゆるデータ

蓄積手段（印刷物、ビデオ、テープレコーダー、及び電子メディア、インターネッ

ト等）により複製および転載することを禁じます。

■ 免責事項

本レポートは、タイトルや文面を約束するものではありません。

本レポートの使用に際しましては、個々の判断にて行って下さい。

万一本レポートによる損害等が発生しても、著者：芹沢　悠はその一切に責任を

負うものではありません。
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どうも、はじめまして。

芹沢　悠（せりざわ　ゆう）と申します。

この度は、数ある無料レポートの中から、「好きな女性に嫌われてしまった時相

手の女性との関係を修復する方法」をダウンロードして頂いてありがとうござい

ます。

恋愛に関するいろんな無料レポートがありますが、僕は「どうやったら、あなた

が狙った女性や好きな女性に振り向いてもらえるか？」と言った、理想の恋愛を

形にするための情報を発信しております。

そこで今回は、「好きな女性との関係を修復する方法」という内容をお送りした

いと考えています。

僕は日々、メルマガを読んでくださっている方やブログを読んでくださっている

方から多くのご相談を受けます。

その中でも多いのが、

「好きな女性にフラれてしまいました…でも、あきらめきれません。

　どうしたらいいのでしょうか？」といったご相談内容だったり…

「先日、ずっと付き合っていた彼女と別れてしまいました…

　ヨリを戻すにはどうしたらいいのでしょうか？」という内容だったり…
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つまり、「今まで好きだった女性にフラれてしまったけど、その女性の心をもう

一度惹き付けて振り向かせたい」ということですね。

その辺の恋愛コンサルタントと言われるらしき人は、おそらくこういった質問を

されると「あきらめて次に行きましょう」というアドバイスをすると思います。

確かに、それが一番効率がいいのかもしれません。

でも、あきらめきれない恋、僕も体験したことがあるのですごく気持ちは分かり

ますが、すぐに次に行けと言われても行けるハズがありませんよね。

一度醒めきった女性の心を復活させ、

惹き付けることなんて一見ムリがあるような感じですが…

実は、あるポイントを押さえれば、そんなに難しいことではないのです。

では、そんな時にどうしたら、

好きな女性の心をもう一度振り向かせることができるのか？

どうやって、好きな女性との関係を復活させることができるのか？

そんな非常識な方法を、これから順を追って僕と一緒に見ていきましょう。
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その前に、なぜ女性にフラれてしまうのかということを

押さえておかなければなりません。

では、なぜ女性にフラれてしまうのか？

実は、原因は非常に単純なものなのです。

要は、あなたのことを「恋愛対象として見れなくなった」あるいは「恋愛対象と

して見れない」から、女性にフラれるのです。

では、女性はどんな男性を恋愛対象として受け入れるのか？

どんな男性が、女性から恋愛対象として見られなくなり、結果好きな女性にフラ

れてしまうのか？

それは、相手の男性に「感情を動かされるかどうか」で、女性は自分の恋愛対象

となり得るのかどうか無意識に判断しています。

自分の感情を動かしてくれる男性のことを、女性はどんどん好きになります。

つまり、恋愛対象として受け入れるようになるということなのです。

この、「女性の感情を動かす」というのは非常に大切です。
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感情を動かしてくれる男性を、女性は好きになります。

でも、自分の感情を動かしてくれない男性からは、女性は次第に遠ざかっていき

ます。自分の感情を動かしてくれない男性は、女性から恋愛の対象から外されて

しまうのです。

では、女性の感情を動かせない男性の接し方を見ていきます。

この、女性の感情を動かせない接し方を押さえておくことで、後々女性に対して

どういった接し方をすればいいのかということがかなりクリアにイメージするこ

とができます。

女性の感情が動かない接し方。

それは、こちら側が「単調な接し方」をしてしまうと、女性の感情はいつまで経っ

ても動くことはありません。

例えば、好きな女性に対して優しく接する男性はとても多いと思いますし、あな

たも好きな女性に対しては優しく接することを心がけていると思います。

女性も、基本的には優しい男性が好きですし、タイプの男性を挙げてもらうと決

まって上位に「優しい男性」がランクインしています。

でも、ここが落とし穴なのです。
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好きな女性にただ優しく接するだけでは、単調な接し方となってしまい、好きな

女性の感情を動かすことはできないのです。

決まって、男性は好きな女性に対して過剰に優しくしたり、

親切にしてあげたりします。

でも、ただ単に親切にしたり優しくしたりするだけでは、女性の感情的には単調

な接し方になってしまい、女性の感情は動かないのです。

「あなたっていい人だけど恋愛対象としては見れない…ごめんね」とフラれてし

まうのは、実は相手の女性にとって優しくしたり親切にしたりするだけで単調な

接し方になってしまい、女性の感情が動いていないということなのです。

また、付き合っている女性からフラれてしまう原因となります。

つまり、別れてしまう原因には感情が動かなくなって好きではなくなったから、

相手の男性の好意に応え続けるのが苦しくなって別れてしまうというケースもあ

るのです。

なんとなく、女性が男性をフる理由が分かってきたでしょうか？

どこか、心当たりがないでしょうか？

感情を動かせない接し方をしていると、女性からは恋愛対象から外されてしまい、

女性があなたからどんどん遠ざかってしまうのです。

ですので、女性を惹き付けるには相手の女性の感情に踏み込んだ接し方をしなけ

ればならない。
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単に優しくしたり親切にしたりする接し方では、相手の女性の感情に踏み込んだ

接し方とは言えず、女性の感情を動かすことは難しいのです。

そして、フラれてしまう理由にはもうひとつあります。

これは、付き合う前に告白したりしてフラれるケースなのですが、十分に仲良く

なっていないうちに先走って行動してしまい、女性にフラれたり避けられたりし

てしまうパターンもあります。

つまり、タイミングが早すぎるんです。

例えば、相手と十分に打ち解ける前にデートに誘ってしまい、相手の女性から警

戒されてしまったり…

そんなに仲良くなっていないのに、さもお互いが付き合っているかのごとく毎日

大量にメールをしたりして音信不通になってしまったり…

相手の女性と仲が深まっていないのに告白してしまったり…

このような接し方では、タイミングが早すぎて女性のペースに合っていない接し

方になってしまうため女性から警戒されフラれてしまうのです。
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フラれてしまう以前に、相手から警戒されて避けられるような接し方をされると

思いますけどね。それでも強引に告白してしまうと見事に相手からフラれてしま

うんです。

ここまで整理します。

フラれてしまう理由。それは…

１、女性の感情を動かすことができていない

２、こちらからのアクションが、女性のペースに合っていない（付き合う前）

この２つです。

まずは、この２つを押さえて頂きたいと思います。

ここもかなり大切なので触れておきます。

あなたは、女性が男性をフるということがどういうことなのか、何を意味してい

るのかを考えたことはありますか？

フラれてしまうとそのショックが大きいあまりに、女性が男性をフる理由なんて

誰も考えないのですが…
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実は、女性が男性をフるという行為は女性の男性に対するメッセージなのです。

では、そのフるという行為にどのようなメッセージが込められているのか？

それは、「あなたと適切な心の距離を保ちたい」というメッセージが

込められているのです。

女性が男性をフったり、また避けたりするのは、その男性との心の距離を適切な

まま保ち、いい人間関係を築いていきたいというメッセージなのです。

女性は非常に警戒心が強い生き物です。

僕たち男性が思っている以上に、その警戒心は強いのです。

例えば、優しくしたり親切にしたりして、女性にとって単調な接し方をしている

男性が女性に告白をしたとします。

結果は目に見えてますよね。間違いなくフラれます。

つまり、今まで女性の感情を動かさない、単調な接し方をしていて心の距離が遠

かったにも関わらず、いきなり告白して急に心の距離を近づけようとしたために、

女性は適切な心の距離を保とうとしてフるワケです

また、今まで付き合っていて別れてしまうケースもこれに該当します。

つまり、男性に対して感情が動かなくなり、恋愛感情が薄くなって次第に心の距

離を適切なものに保とうとし、男性をフってしまうのです。
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女性にフラれると、相当ヘコみますし、絶望的な気持ちになってしまいます。

僕も幾度となく、こんな経験を積み重ねてきました…

でも、実は「フラれる＝終わり」ではありません。

多くの場合、その関係を復活させることは可能なのです。

なぜなら、フラれるという行為が相手の男性との心の距離を適切なものに保とう

とするメッセージのあらわれであることは説明した通りです。

ということは、別に男性のことを嫌いになったワケではないのです。

「あなたは私に近づき過ぎているから、少し離れてね」という

女性からのメッセージなのです。

そしたら、その女性の言う通り女性から離れてみて、一旦心の距離を適切なもの

に保てばいいのです。そしてまたアタックする。

一旦フラれてしまい、絶望的に感じる男性はかなり多いのですが…

実は、そこで終わりではありません。

相手の女性の言う通りにして、一旦心の距離を遠ざけてみて、そこからまた近づ

いて女性と徐々に仲良くなればいいのです。
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あくまで、女性の求める心の距離に合わせて行動をする。

そして、相手の感情を動かせる接し方をして、心の距離を縮めていく。

こうすることで、一旦フラれてしまった彼女や好きな女性と関係を復活できる可

能性が大きくアップします。

まず、必ずと言っていいほどフった側の女性は男性に対して心の壁を作ります。

フラれた女性と話していてどことなーく気まずい雰囲気がありますよね。あれが

心の壁なんです。

この心の壁が何なのかと言うと、さっき説明した「必要以上に私に近づいてこな

いでね」というメッセージなのです。

とにかく、女性との関係をもう一度復活させるには、この心の壁を取り払わない

となりません。

逆に、この壁を取り払うことができれば、女性との関係を復活させる可能性がグッ

と大きくなってきます。

では、どうやってこの心の壁を取り払うのか？

方法としては非常に単純です。
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さっきから説明しているように、

少し心の距離を置いた接し方をすればいいのです。

コツとしては、相手が求める距離よりも、

もっと心の距離を離すことがポイントです。

そうすることによって、相手の女性はあなたに対して次第に警戒心を解くように

なり、心の壁も薄らいでいきます。

心の壁が薄らいできた時に、再び心の距離を近づけて仲良くなっていく。

今度は適切な方法で、相手の感情を動かしながら仲良くなっていきます。

ですので、フラれた後の流れとしては…

１、一旦相手の女性との心の距離を置く

２、心の壁が薄らいできた時に、再び接近する

３、今度は相手の感情を動かす方法で、仲良くなっていく

この流れですね。

この流れを意識しながら相手の女性との距離を縮め、再びその女性との関係を復

活させていくのです。

では、次のページから状況別にどうやって復活していったらいいのかを見ていく

ことにしましょう。
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まず、はじめのケースは女性に避けられてしまった時です。

一番身近な例でいくと、女性の方からメールが返ってこなくなったり、リアルで

会ってもどこかそっけなくされたりなどそんな時です。

なぜ、女性がこういった行動をとるかは分かりますか？

そうです、女性が相手の男性と適切な距離を保ちたいからですね。

まだ女性的にはあまり仲良くなっていないと感じているのにメールをし過ぎたり、

突っ込みすぎたアプローチをしたりするとこのような状況に陥ってしまいます。

ということは、「今のあなたは私に近づきすぎているから、少し距離を置いて欲

しい」というメッセージが、メールを返してこなかったりリアルで会ってもそっ

けなくされたりするといった態度に現れるのです。

さて、こういった女性と再び仲良くなり、その女性を落とすためにはどうしたら

いいのかを説明していきます。

さっきの関係復活の３つの流れをもう一度引用したいと思います。

（次のページ）
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１、一旦相手の女性との心の距離を置く

２、心の壁が薄らいできた時に、再び接近する

３、今度は相手の感情を動かす方法で、仲良くなっていく

これですね。

ですので、メールをしていたのであれば、しばらくはほったらかしにしておく。

そして、リアルで会う機会があっても、会話をしないようにする。

こうやって、こちらの方から相手の女性との心の距離を置くようにするのです。

では、どのぐらいの期間、心の距離を置いておけばいいのか？

相手の状況にもよるので、なかなか難しいところですが…

これは、リアルでしょっちゅう会う機会があるかどうかで、どのぐらいの期間心

の距離を置けばいいのかということを判断をするといいと思います。

リアルで会う機会があれば、それだけ接する頻度が高く、自然と心の距離も近づ

きやすいので長めに心の距離を空けておきます。

逆に、リアルで会う機会がなく、メールでやりとりするしかないような相手は

心の距離も離れやすくなるので、心の距離を空けておく期間は短めにします。

こんな感じで、相手の女性と心の距離を空けるようにします。

15



Recovery

例えば、合コンなどで知り合った女性。

以前から仲が良かったような関係ではない上に、お互いに仕事や学校などで、そ

んなにしょっちゅう会う機会がないと思います。

ということは、心の距離が比較的短期間で離れやすい相手であると言えます。

もし、こちらがメールを打ち過ぎたりして、

こういった比較的関係が希薄な相手からメールが来なくなったりした場合には…

２～３日、連絡を取らないようにしてみます。

そして、また連絡を取ってみる。

こうすることで、相手からメールが来るようになる確率がグンとアップします。

また、逆にリアルで会う機会の多い女性からメールが来なくなったり、

そっけなくされた場合には…

こういった、リアルで会う機会の多い女性は自然と心の距離が近づきやすいので、

長めに心の距離を空けておくと有効です。

ですので、２～３週間ぐらいは心の距離を空けておくと効果的です。

リアルで会っても、そんなに口を利かない。当然メールもしない。

こうやって、心の距離を空けておくのです。
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僕は、ご相談頂いた方に

心の距離を空けるようにアドバイスすることがありますが…

中にはこういった疑問をお持ちになる方もいらっしゃいます。

「心の距離を空けるのは分かりましたが、逆に嫌われないですか…？」

というように。

本当に多くの男性が、「相手の女性に振り向いてもらうには、こちらから絶えず

好きな女性に好意をアピールしなければならない」という間違った考え方を持っ

て女性と接しています。

でも、女性が好きになる男性は、

絶えず好意をアピールしてくれる男性ではないのです。

実は、心の距離を調節し、巧みな押し引きで感情を動かしてくれる男性を女性は

好きになっていきます。

好意をある程度アピールしたら、今度は退いてみる。

退いたら、また好意をアピールする。

極端な話、これを繰り返すだけで

女性があなたのことを好きになってしまうことすらあります。
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女性の心情としては、好意をアピールされて退かれた時、

「あれ？なんかこの前までは私のこと好きなんじゃないかって感じで接してきて 

　たのに…なんか私、気に障ることしたかな？嫌いになったのかな？気になる…」

こうやって、「気になる」という状態に持ってくれば、この恋愛の成功率はかな

り高いものになります。

攻めと退き。

こういった接し方が、女性の感情を動かします。

もし、攻めることしか知らなかったら、ぜひ退きも意識して女性と接してみてく

ださい。女性のリアクションが全然ちがいますよ^^

ですので、例え相手の女性から避けられていたりしても、一旦退いて距離を保ち、

また接近すれば相手の女性との関係を復活させることができます。

それどころか、この退き・攻めを巧みに活用することによって、女性の感情を動

かし、あなたのことを好きにさせることだって十分に可能なのです。
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では、次は告白してフラれたケースを見ていきましょう。

告白してフラれる…

つまりこれは、まだ相手との関係が十分深まっていないうちに気持ちを伝えてし

まい、相手の女性がそれに応じることができないがためにフラれてしまうという

のは説明した通りです。

結局は、告白するタイミングが早すぎた、ということですね。

ということは、逆に考えると、これからより仲を深めていけば十分にその女性を

振り向かせるチャンスがあるということなのです。

では、告白してフラれてしまった場合どうしたらいいのか？

これは、男性をフる側の気持ちも汲み取りながら接していかないとなりません。

基本的に、女性は男性をフって今までのいい関係を壊したくはないのです。でき

れば、そのまま仲良くしていたい。いい関係のままを保ちたいのです。

でも、男性をフるという行為は、その男性を傷つけてしまうことになる。今まで

のいい感じだった関係が壊れるかもしれない。
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そういったところに、女性は気まずさを感じるようになります。

ですので、いきなり心の距離を一気に空けようとすると、女性は自分がフったこ

とで相手を傷つけ、それによって嫌われてしまったと感じるようになります。

こうなると、関係の修復はかなり難しいものになります。フった男性を見るたび

に、「自分のせいで傷つけてしまった」といったことを思い起こし、その男性の

顔を見るのもイヤになってくるからです。

だから、一気に心の距離を空けようとすると、その女性との関係の修復は難しく

なってしまうので気を付けてください。

もし、フラれてしまった時、心の距離を空けようとする場合は徐々に徐々にフェー

ドアウトするような感じで距離を空けるように心がけるようにするといいです。

メールも徐々にしないようにする。

リアルで会っても、徐々に口を利かないようにする。

そうすることで、自然な感じで相手と心の距離を引き離すことができます。

では、どのぐらいの期間心の距離を空けておけばいいのかということですが…

ケース１の女性から避けられるようになった、というところでは「リアルでどれ

ぐらいの頻度会う機会があるか？」というところでどのぐらい心の距離を空けて

おけばいいのか判断するとお話ししました。
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それに加えて、ケース２ではこのようなことも考えていきます。

それは、「どれぐらいの期間、仲良くしていたか？」ということです。

つまり…

・リアルでどのぐらいの頻度会う機会があるのか？

・どれぐらいの期間、仲良くしていたか？

この２つで、どれだけの期間心の距離を空けるのかどうか判断をするのです。

では、なぜどのぐらいの期間その女性と仲良くしていたかどうかで心の距離を空

ける期間を判断するのか？

それは、今まで２人が仲良くしていて蓄積された経験をある程度リセットする必

要があるからです。

あくまで、その期間接してお互いが蓄積した経験と言うのは、女性にとっては

「いい友達同士での」経験に過ぎないのです。

要は、その経験をある程度リセットしていかないと、再び接した時にまた友達同

士としてしか受け入れられず、あなたを恋愛対象として見てくれなくなるのです。

例えば、合コンで知り合った相手に告白してフラれた場合。
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状況も、そんなに長い期間仲良くしているケースは少ないため、心の距離を置く

期間も短めでオッケーです。ケース１でもお話しした通り、会う機会も少ないで

しょうからね。

それでも、告白するところまで行きついているワケですから、ケース１よりかは

期間を長めに置かないとなりません。

次第にフェードアウトしていって、連絡もしないようにし、そういった状態を

１か月は続けていくといいでしょう。これはあくまで目安ですけどね。

そして、また連絡を取り始め、再び接していく。

こうやってある程度リセットしていきます。

では、職場の女性や同じ学校の女性など、

比較的会う頻度も高くかなり長い期間仲良くしていた場合は…

１か月ぐらいでは、心の距離を空ける期間が短すぎます。

３か月から半年ぐらいは、心の距離を空ける必要があると思います。

当然メールもせず、リアルで会ってもそんなに口を利かないようにします。

こうやって、女性の中で培ってきたあなたとの経験をリセットしていきます。

そして、ある程度期間が経ったなと感じたら、ちょこちょことアプローチをかけ

てみる。次第にメールやリアルで会った時に積極的に話をしたりして。
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こうやって、一旦リセットし、また女性との心の距離を縮めていくのです。

では、３つ目のケース、彼女と別れてしまった場合について説明します。

別れる原因はいろいろとあると思いますが、ここでは、女性の心が冷めてしまっ

た時にどうやって復活していけばいいのか、という点について触れたいと思いま

す。

女性との関係を復活させる方法としては、ケース２で説明した「告白してフラれ

た時の対処法」と同じです。

ここでも…

・リアルでどのぐらいの頻度会う機会があるのか？

・どれぐらいの期間、付き合っていたか？

といった２つの点から、どのぐらい心の距離を置いたらいいのかということを

判断していきます。

ここでも、いきなり一気に距離を空けるのは禁物です。

女性が、自分がフったことによって傷つけたと思われ、必要以上に強固な心の壁

を作られるのを防ぐためです。

23

ケース３・彼女と別れてしまった場合



Recovery

少しずつ、フェードアウトしていくような感じで心の距離を置いていく。

リアルで会う機会があればあるほど、そして長く付き合っていればいるほど心の

距離はそれだけ長い期間空ける必要があります。

リアルで会う頻度が高ければ高いほど心の距離を空ける必要があるのはケース１

や２で御説明した通りですが…

長く付き合っていればいるほど心の距離を空ける理由を、ここで詳しく説明して

おきたいと思います。

２人で過ごした時間を「リセット」するために心の距離を空けるということはケー

ス２でもお話ししましたが、実は長く付き合っていればいるほど心の距離を空け

る理由はもうひとつ存在します。

それは、長く付き合っていて別れを決断するということは、女性側の決断の強さ

を示すものだからです。

長く付き合っているのにも関わらず、別れの決断をする。

ずっと一緒にいると、相手に「情」が移り、離れたいと思っても離れられなくな

てしまうことがあります。特に、女性の場合は相手の男性に情が移るとそう簡単

には離れられなくなってしまいます。

そういった情すらも振り切って別れを決断するということは、

かなりの覚悟が必要です。
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ですので、女性側もかなり強固な壁を作ります。自分の決断を無駄にしないよう

に。もう、２度とその男性の元に戻らないように。

だから、そういった強固な壁を打ち壊すには、時間をかける必要があるのです。

もし、かなり長いこと付き合っていて、リアルで会う機会もあるのであれば、

３か月～半年ぐらいは時間を置いた方がいいと思います。

ケース２の期間の空け方と同じですが、これ以上期間を空けてしまうと相手の女

性の心が離れすぎて復活するタイミングを逃してしまう可能性があるからです。

逆に、そんなに長い付き合いではなく、リアルでもあまり会わないといった場合

は、１～２か月ぐらい心の距離を空けておけばいいのではないかと思います。

そして、時間を空けたらまた徐々に接近していく。

今度は、女性の感情を動かしながら。

さて、女性との関係を復活させるための３つのケースについて説明してきました。

女性との関係を復活させる上で、ひとつ大切なことを申し上げます。

それは、「今すぐに何とかしようとしない」ということです。
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「明日にでも関係を復活させたい…」気持ちはすごくよく分かります。

でも、焦らずに待ち、時間をかけるということも、

実は恋愛を有利に進めるためには欠かせない方法なのです。

多くの男性は、この「時間をかける」ということをしません。

今すぐに、何としてでも女性をゲットしようとします。

でも、すぐに何とかしようとすると９９％は失敗に終わってしまいます。

一体、なぜなのか？

それは、女性は男性よりも恋愛感情の盛り上がり方が緩やかだからです。

男性は、かわいい女性や気に入った女性がいると、今すぐにでもその女性と付き

合いたい、体の関係を持ちたいと考えます。

でも、女性は違います。

恋愛感情を持つのに、男性に比べて時間がかかるのです。

実はここが、男性が狙った女性をなかなか落とせない原因でもあるのです。女性

がゆっくりと男性を好きになるのに比べ、男性はすぐに女性を好きになる。

だから、デートに誘ったり告白するタイミングなどが女性のペースに合ってなく、

女性に思いっきり退かれてしまったりするんです。
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ですので、今すぐその女性との関係をなんとかしようとして、焦り過ぎた行動を

とってはならないのです。

一旦敬遠された女性との関係を復活させようとする場合も同じ。

女性が、男性に対して作り出したカベを取り除き、再び仲良くなるためには、

時間をかけることが大切なのです。

男性のことを好きになると同様、女性は男性に対して作り出したカベも時間をか

けないと薄らぐことはありません。

そこで焦って何とかしようとしても、女性に対して警戒心を与えるばかりで逆効

果になってしまいます。そうなると、復活できる可能性は著しく低くなってしま

うでしょう。

ですので、時間をかけて心のカベを取り除く。

そのために、しっかりと心の距離を空けておくのです。

こうやって心の距離を空けたり、また近づいたりするのは女性の感情を動かすテ

クニックでもあります。

さっきも言いましたが、押しと引き、この２つを駆使して、焦らずにじっくりと

取り組むことで女性を惹き付けていくのです。
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もうひとつ、信じられないようなことをお話ししたいと思います。

女性と心の距離を置いている期間、他にもいい女性がいないかどうか探してみる

ということも、狙った女性をもう一度惹き付けるためには重要なことなのです。

「は？狙った女性がいるのに別にいい女性がいないかどうか探す！？

　全く意味が分かんないですよ、芹沢さん…」

しかし、実はこうやって別の女性を探すことで、狙った女性を再度惹き付けるこ

とができる可能性がアップしてしまいます。

ひょっとしたら、狙っている女性よりいい女性が現れるかもしれないですし。

そうなったらそっちに行けばいいわけですからね。

これは一体なぜなのか？

実は、女性は１人に絞らずいろんな女性に目を向けることで、意識を分散させる

ことができます。

何が言いたいのかと言うと、１人の女性に絞ると意識がその女性にばかり向けら

れ、女性にとってはあなたの好意を一身に背負わなければならないのでとても重

たいものになってしまうのです。
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でも、他の女性の存在にも目を向けることで、意識を分散させることができる。

ということは、あなたにとってもリラックスした状態で好きな女性と接すること

ができるのです。

一旦心のカベを作られてしまったら、それを元に戻すのには時間がかかります。

だったら、その間他の女性に目を向けてみて、その女性にばかり集中しないよう

にし、少しでも恋愛の成功率を高めておくのが得策です。

実は、他の女性に目を向けるというのが、目当ての女性の感情を動かすという

ことに繋がっていったりします。

例えば、告白されて相手をフった女性。

中には、結果的にフったとは言え、女性の中でさんざん付き合おうかどうか迷っ

た挙句フるという選択をした女性もいるワケです。

もし、フラれた女性の心情がそういった状態だったら…

少なからず男性に好意があるということになります。

そこで、他の女性に目を向けてみる。

本命の女性には口を利いたりせず、

別の女性に対して仲良くしたり親切にしたりする。

29



Recovery

フった選択をした女性は、その姿を見てしまったらひとたまりもありません。

「えっ、何で？私に告白してきたじゃん…！なんで別の子と仲良くしてるのよ…」

こういう風に、感情が動きます。

そして、一旦フったとは言え、

その男性のことが気になって仕方がなくなってしまうのです。

「恋愛は、一途じゃないと相手に失礼だ…！」

確かにそうです。

でも、バカに一途になっても、その恋愛が報われないことがなんと多いことか…

逆にいろんな女性に手を出している男性の方が、

知らず知らずの間に女性を惹き付けていたりします。

いろいろと要因はあると思いますが、女性を惹き付けている要因のひとつに、

上に記したような感情の動かし方で女性を惹き付けているからなのです。

おまけに、当の本人はいろんな女性にちょっかいをかけることで、いざ本命の

女性が現れてもリラックスした状態で接することができる。

これ、やってみてください。驚くほど効果的ですから…。
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というわけで、簡単ではありましたがいろいろと女性との関係を復活させるため

の方法を説明してきました。

どんな状況から関係を復活させるのか、

シチュエーションは人それぞれだと思います。

ここに記したのは、大まかな流れと相手の女性と関係を復活させるために大切な

こと、意識して欲しいことを述べました。

もし、個別にご相談やご質問などございましたら、下のメールアドレスから僕に

相談して頂ければと思います。

info@serizawayou.com

どうしても、このレポートだけでは伝えきれないことがありましたので、

細かなところは個別にご相談に応じたいと思います。

返信に２～３日かかることもありますが、必ずメールは返していますので遠慮な

くご質問くださいね^^

それでは、ここまでお読み頂いてありがとうございました！
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いかがでしたか？

好きな女性との関係を修復する方法として、

重要なポイントをまとめてみました。

アドバイスをしていて、僕が気づいたことや相談や質問をして頂いた方が陥って

いる点や気を付けて欲しいところを中心にレポートを書き上げました。

結構ギクッとするところがあったのではないでしょうか？

でも、僕はこのレポートがすべてではないと思っています。

問題は、関係を修復したそこからです。

関係を修復することに成功したら、次は女性の心を動かすような接し方で相手を

惹き付けなければなりません。

マジで、感情を動かす方法は無数にあります。

でも、無数にあるからこそ、そのどれかひとつでもマスターしてしまったら

かなりの強みになりますね。

そういった、女性の感情を動かす方法はとてもこのレポートじゃ書ききれないの

で、メールマガジンという形で配信しちゃおうかなと思います。
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どんな内容かと言うと…

例えば、ブサイクでも好きな女性に

「カッコいい！」って言われるようになって好きな女性を

惹き付ける方法だったり…

好きな女性があなたのことを求めてやまなくなる方法だったり…

あ、もちろんメールとか返信しなかったら

「なんで返信してくれないのよっ…！」ってせがまれるようになりますよ。

ていうか、それが当たり前なカンジになりますから。

その辺の恋愛マニュアルにあるような「デートに誘う方法」とか

「連絡先を聞く方法」みたいなそんな表面的な方法じゃなくて、

好きな女性の感情をダイレクトに動かし、心の底からあなたのことを

好きになってもらう本質的な方法のみを、メールで伝授していこうと思います。

シンプルで強烈なノウハウ満載のメール。

この方法をマスターしてしまえば、

マジで好みの女性や狙った女性を落とすことなんてカンタンになります。

もし、あなたが恋愛に不自由しない魅力的な男性になることを望むのであれば、

引き続きメールセミナーという形でいろんなものをご提供したいと思いますので、

どうぞよろしくお願いします。

あ、つまらなかったら遠慮なく言ってくださいね？
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さらに、僕はかなり毒舌吐きで、メルマガも相当アバンギャルドな

感じになっているので、このレポートとのギャップが激しいかもしれませんが

ご了承ください（汗）

面白くない、ついていけないと感じた場合は速攻解除でオッケーです。

でも、そうならないように全力尽くしますから。

解除はさせません(笑)

その他、気づいた点、感想、相談、質問など、

なんでもいいので僕とコンタクトをとりたい場合は

このメールアドレスからお願いします。

info@serizawayou.com

それでは、またメルマガでお会いしましょう。

あなたのご幸運をお祈りしております…！

芹沢　悠
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